BEZPIECZNE WAKACJE

Pamietaj!

Lato to czas zabawy, ale tez wiecej wypadkow. Kapiele,

stonce, podréze i sport - to wszystko moze by¢ bezpieczne,

jesli pamietasz o kilku prostych zasadach:
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a to zywioY
Plywaj tylko w miejscach dozwolonych.
Plywaj tylko pod opieka osoby dorostej.
Nigdy nie skacz do nieznanej wody (zwtaszcza na glowe).
Widzac cos niepokojgcego w wodzie wezwij ratownika

(nie podptywaj do osoby tonacej, podaj jej koto, wezwij pomoc).

Na tédke, rower wodny lub kajak zawsze wiéz kapok.
Nie kap sie w trakcie burzy.
Nie zblizaj sie do falochronéw - to bardzo niebezpieczne.

Pamietaj: cztowiek tonie po cichu!

kask ratyje zycie
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ktadaj kask na rower, hulajnoge i rolki.

”)';' Jazda we dwéjke na hulajnodze jest niebezpieczna.
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wet krétka przejazdzka wymaga ochrony gltowy.

uwazaj na stonce i upaty

1 Nos czapke, jasne ubrania, okulary przeciwstoneczne
i uzywaj kreméw ochronnych z filtrem.

17 Pij duzo wody. Matymi porcjami, ale czesto!

1 ¢ Unikaj storica w godzinach 11:00 - 15:00.

Objawy przegrzania to: ostabienie, bdl gtowy,

nudnosci - wtedy schowaj sie w cieniu i odpocznij,

poinformuj rodzica lub opiekuna.

drézyj bezpiecznie

Gdy jedziesz autem zawsze zapinaj pasy bezpieczenstwa.
Zadbaj o bezpieczeristwo danych (nie oddawaj innym swojego
dowodu osobistego, telefonu).

Zabezpiecz rzeczy przed kradzieza (pilnuj portfela,

nie zostawiaj bagazy bez opieki).

Wybieraj bezpieczne miejsca (unikaj pobytu

w podejrzanych miejscach, zwtaszcza po zmroku,

nie ufaj nieznajomym).

znaj numery alarmowe

1 1 2 ﬂ 112 - og6Iny numer alarmowy
] 601100 100 - WOPR (nad woda)
] 601100 300 - TOPR (w gérach)

Nie blokuj telefonu alarmowego - stuzy
do ratowania zycia!
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omdlenie

1.Poszkodowanego ut6z na plecach
i unies mu nogi i rece.

2.Rozluznij ubranie i zapewnij dostep
Swiezego powietrza.

3.Monitoruj oddech - jesli oddycha,
zostaw osobe w tej pozycji.

m Zadzworn po pogotowie, jesli:
* dfugo nie reaguje lub nie oddycha.

krwawienia i rany

1.Powierzchniowa rane umyj pod biezgca woda
i zdezynfekuj wodga utlenionga.

2.0susz skaleczenie gazikiem (unikaj waty - zostawia wtoski)
i przyklej plaster. Jesli rana jest wigksza ucisnij ja
opatrunkiem i zabandazuj.

Kiedy do lekarza:
* dziecko skaleczyto sie brudnym przedmiotem i istnieje ryzyko
zakazenia tezcem,
. jezeli rana jest gteboka, rozlegta, zaczeta ropiec lub wokdt wystqpit obrzek.
Zadzwon po pogotowie, jesli:
® dziecko stracito przytomnosc lub ma drgawki,
* W Swiezo zranionym miejscu widac rozlegty siniak (to moze by¢ uraz
wewnetrzny),
* podejrzewasz ztamanie,
e rana bardzo mocno krwawi.

vderzenie w gtowe

1.0bejrzyj catg gtowe - sprawdz, czy nie ma rany ‘Q /\/\//
lub krwawienia. L*
—_ 4

2.Jezeli to tylko guz - przyt6z zimny kompres.
3.0bserwuj dziecko przez nastepne 24 godziny.

m Zadzwon po pogotowie, jesli:
dziecko stracito przytomnosc,
po uderzeniu maluch nie pamieta co sie stato, jest ostabiony,
ma nudnosci i wymiotuje,

upadek nastqpit z duzej wysokosci,

dziecko skarzy sie na bél szyi, plecéw lub nie moze wstac.

krwawienie z nosa

1.Pochyl lekko gtowe dziecka do przodu
(krew nie powinna sptywac do gardta!).

2.Palcami zaci$nij nos dziecka na 10-15 minut.

3.Nie wktadaj do nosa waty ani chusteczek.

Kiedy do lekarza:
* krwotok nie ustepuje, mimo zaciskania nosa.

oparzenie termiczne

1.Natychmiast nalezy schtodzi¢ poparzone miejsce letnig woda
(o temperaturze pokojowej) przez 15 minut.

2.8ciagnij ubrania i bizuterig, o ile nie przykleity sie do skéry
(oparzone czesci ciata puchng).

3.Nigdy nie naktadaj substancji nattuszczajacych badZ masci.

Kiedy do lekarza:
o gdy pojawiq sie pecherze wypetnione ptynem, zaczerwienienie skory
wokot oparzenia, rumieni i silny piekgcy bol.

vzadlenie

1.Usun zadto z rany, delikatnie je przesuwajac
za pomocg pesety, noza lub paznokci.

2.Jad mozesz usungc z rany przy uzyciu
pompki ssgcej zrobionej ze strzykawki.
3.0bt6z miejsce uzadlenia lodem lub zimnym J <

opatrunkiem.

m Zadzwon po pogotowie, jesli:
¢ uzqdlenie nastgpito w obrebie jamy ustnej
(grozi uduszeniem),
® dziecko jest uczulone na jad owaddw.

ciato obce w okvu

1.Jesli ciato obce znajduje sie na biatej czesci gatki ocznej,
usun je zmoczong koricéwka chusteczki.

2.)esli ciato obce dostato sie do worka spojéwkowego,
optucz oczy woda.

Kiedy do lekarza:
e gdy do oka dostaf sie piasek i pfukanie nie pomaga,
e gdy do oka dostata sie drzazga lub inny ostry przedmiot,
* gdy dojdzie do krwawienia lub bdl jest bardzo silny.

Uwaga! Do czasu obejrzenia urazu przez okuliste koniecznie
zaston dziecku oboje oczu chustka, aby unikna¢ pocierania
rogéwki!

wybicie zeba
1.Zabezpiecz zeba przed wyschnigciem - zanurz go
w roztworze soli fizjologicznej, mleku lub $linie.
2.Stosuj zimne oktady na policzek, aby ztagodzi¢ s
¢

bél i obrzek.

3.Nie dotykaj korzenia zeba palcami.

Kiedy do lekarza:
* udaj sie do dentysty jak najszybciej.

Pamietaj!
Mozesz poméc innym. Gdy zauwazysz
ponizsze objawy wezwij pomoc -
- numer alarmowy 112.

Stany nagte:

2zawat serca

m Zadzwon po pogotowie,
jesli wystepuje:
¢ silny bél w klatce piersiowej
(gniotacy, palacy),
e zimne poty.
B6l moze promieniowac do lewej reki,
szyi, plecéw lub brzucha.
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vdar mozgu

m Zadzwon po pogotowie, jesli
zauwazysz ponizsze objawy:

3M

¢ Mina - opadniety jeden kacik ust

lub opadnieta jedna potowa
~— twarzy,
. A#4+? . Wiesnie - jedna potowa ciata jest

k’ stabsza od drugiej, w bardzo

| | zauwazalny sposéb,

¢ Mowa - jest niewyrazna lub
catkowicie niezrozumiata.

Jesli poszkodowany reaguje -
- zbierz wywiad i zadzwon pod numer 112

WYWIAD

P Potrzebujesz pomocy?

O Objawy - Co ci dolega?

M Medykamenty - Jakie leki przyjmujesz?

O Ostatni positek - Co i kiedy ostatnio jadtes?

C Choroby i alergie - Na co chorujesz? Masz na cos alergie?
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